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ZET VANDAAG JE EERSTE STAP IN HET

ERE_EEWEEN GEZONDE ZELFZOE % i
DezeM bewust worden van hoe het met je is.
Hoe is het met energie?
pe Deweeq Jij doorheen je dag en hoe be 'tje energie?
nwWat v energie’? -
lecken’ bij ]ezelf il enerqlepl

jken naar patronen in ]e energie 1
2N Waar nodig.

e gemakkelijk zicht op je
e dag Is verdeeld in 4

-

)nd. Ik heb de nacht ook
deze n g

engie |
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Maandag Dinsdag Woensdag

Donderdag " Z?Vé"r'ddq— .

©2019 Melissa's Coaching




vl VANDA
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Bekijk j éan\Q een week en stel je deze \ , g
Wat VGM ” ' -
\elke kleur is vooral aanwezig? »
ontbree
"~ de gekleurde vakken wat | e preoe§
huishouden, in de file stddn S

beinvioed?
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